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TRIBUNA

Consumo y sociedad civil

La evolucidn de las sociedades desarrolladas ha hecho que el consumidor se
aleje de la cadena alimentaria y pierda control e informacion sobre la misma
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URANTE casi todo

el siglo XX las
transformaciones

en alimentacién

se han sucedido

de manera cada vez més acelera-
da. En las sociedades desarrolla-
das, con mercados bien abasteci-
dos, el aumento de la produccion
y distribucién de alimentos a ni-
vel industrial ha generado como
consecuencia un acceso mas flui-
do a estos por parte del ptblico, y
aprecios mucho mds asequibles.
La evolucion de la produccion
alimentaria en las sociedades
desarrolladas, sin embargo, no
ha tenido su reflejo en los paises
denominados “en desarrollo”,
con economias domésticas muy
vinculadas a la pequefia produc-
cién y a una agricultura de sub-

sistencia, sobre las cuales el pro-
ceso descrito ha afectado de ma-
neras muy diferentes y no siem-
pre de modo positivo. La reali-
dad es que, tal y como se des-
prende de los datos publicados
en la reciente cumbre sobre se-
guridad alimentaria en Madrid
de enero de 2009, méas de mil mi-
llones de personas siguen pasan-
dohambre en el mundo.

Aun asi, de nuevo en el mundo

CONSECUENCIAS
Existe un intento

de volver hacia tiempos
en que las cosas eran
puras y sanas

desarrollado, el aumento de la
produccién, hoy més masificada
e industrializada que nunca, ha
tenido como consecuencia dos
fenémenos. Por un lado, proble-
mas de tipo sanitario asociados a
la produccién, y, por otro, una
cada vez mayor desconfianza de

la poblacién hacia los alimentos
que consume. Asi, el publico ur-
bano, la mayor parte de la pobla-
cién de los paises industrializa-
dos, tan sdlo tiene contacto con
los elementos terminales de la
cadena; normalmente, desde la
parada del mercado o la bandeja
envuelta en plastico del super-
mercado hasta el plato y en oca-
siones, ni siquiera tanto. Ello im-
plica que se da por supuesta la
confianza del consumidor en los
expertos, en quienes se delega el
control de las diferentes etapas
delaproduccién del alimento. E1
consumidor, por tanto, se aleja
cada vez mds de la cadena ali-
mentaria y pierde control e in-
formacién sobre la misma.

Y una de las mds importantes
consecuencias de ello es un in-
tento de volver, aun mentalmen-
te, hacia tiempos en que las cosas
eran puras, sanas, naturales, au-
ténticas, y se hacian a la manera
tradicional. El retorno a lo tradi-
cional, alos viejos saberes culina-
rios, a aquello de lo cual se cono-
ce el origen -incluyendo tam-

bién dentro de este &mbito el cre-
cimiento del producto “bio” y de
produccién ecolédgica- se con-
vierte, pues, en un valor intima-
mente ligado tanto al disfrute
culinario, como a la alimenta-
cién en términos generales, in-
cluyendo aspectos relacionados
con la calidad de los productos y
con lasalud percibidas.

No es de extrafiar que la publi-
cidad haya decidido explotar
ampliamente estos aspectos,
ofreciendo platos “como los de
antes”, “como los hechos en ca-
sa”, “delaabuela”, etcétera.

La valoracién positiva de di-
chos productos implica, ademads,
el nacimiento o refuerzo de ni-
chos de demanda diferentes por
parte de diversos y amplios sec-
tores sociales, culturales y eco-
noémicos. Asi, individuos y fami-
lias, especialmente aquellos que
pueden permitirse anteponer
una cierta calidad al precio final
del producto; gourmets y criti-
cos gastrondmicos, con su evi-
dente influencia medidtica; el
mundo dela publicidad, el ambi-
to editorial, de los cocineros y
restauradores, de los operadores
turisticos, etcétera, han contri-
buido y contribuyen a aumentar
la némina de aquellos que aspi-
ran a disfrutar de productos de
mayor calidad, en un proceso so-
cial general que, lejos de perder
importancia, no parece que vaya
a tocar a su fin, al menos en un
futuro préximo.

EMBARAZO

El grupo sanguineo
puede condicionar
la fertilidad

El grupo sanguineo puede condi-
cionar las posibilidades de una mu-
jer para concebir. Asi lo indican los
resultados de unainvestigacion lle-
vada a cabo por la Universidad de
Yale y la Escuela de Medicina Al-
bertEinstein, en Estados Unidos. El
estudio ha averiguado que las mu-
jeres que pertenecen al grupo cero
sanguineo tenian mas dificultades
para quedarse embarazadas debi-
doaunamenor calidad y un nime-
ro de 6vulos inferior. Pese a ello, la
edad sigue siendo el factor mas de-
terminante alahorade concebir.

HUMO
Confirman el riesgo de

la contaminacién por
tabaco en sitios cerrados

Un estudio realizado por el Gru-
po de Investigacion de Tecnolo-
gias Bioanaliticas del Departa-
mento de Quimica de la Univer-
sidad de Girona ha demostrado
quelosniveles de contaminacion
por humo de tabaco en ambien-
tes cerrados llega a valores que,
al aire libre, serfan considerados
peligrosos para la salud. Por pri-
mera vez se ha demostrado, me-
diante el andlisis del aliento, que
los niveles de contaminacién son
excesivos.

NEUROCIENCIAS

La sobreestimulacion infantil provoca deficiencias

EFE

Expertos del grupo de investigacion Neuroplasticidad y Aprendizaje de 1a Universidad de Granada coordina-
dos por la psicobidloga Milagros Gallo, del Instituto de Neurociencias Federico Olériz, estudian cémo la esti-
mulacién temprana puede intervenir en el proceso de aprendizaje. Estan analizando in vivo el efecto que cau-
sala exposicidn prolongada a estimulos complejos y si afecta a procesos cognitivos en etapas adultas. Se trata
deunproyectode excelencia denominado Educacién, Aprendizaje, CerebroyDesarrollo, al que la Consejeria
de Economia, Innovacién y Ciencia ha incentivado con 200.000 euros. “Se aprende peor si nos han ensefiado

empleando técnicas complejas antes de que el cerebro se haya formado adecuadamente”, explica Gallo.

ESTETICA
Posible nueva

tecnologia para frenar
la caida del cabello

Un equipo de investigadores
espafioles liderados por la
compafifa Biodis Consulting
ha patentado una nueva tecno-
logia contra la caida del cabe-
llo, basada en lo que denomi-
nan estimulacién regenerati-
va. Segin ha informado la
compafifa, la mdaquina deja
atrds a otras técnicas como el
laser o la radiofrecuencia, esti-
mula el crecimiento y fortalece
el cabello ya existente ademas
de hidratar el cuero cabelludo
yaportar nutrientes al cabello.

SALUD REPRODUCTIVA
Menos del 8% de los

intentos asistidos de
embarazo tienen éxito

Menos de un 8% de los intentos
de conseguir un embarazo por
técnicas de reproduccion artifi-
cial, uniendo un évulo con es-
perma en un laboratorio para
conseguir un embridn que pue-
da implantarse, tienen éxito.
Asf lo refleja una investigacion
realizada por el Centro de Ferti-
lidad Shady Grove de
Maryland, en Estados Unidos
que se presenta en el congreso
anual de Sociedad Americana
deMedicina Reproductiva.




